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TRUONG CAO DANG Poc 1ap — Tw do — Hanh phiic
LY TU TRONG TP. HO CHi MINH

CHUONG TRINH HOC PHAN

Tén hoc phan: Sang tic mau thoi trang
Ma hoc phan: 30
Thoi gian thwe hién hoc ph:?ln: 90 gid; (Ly thuyét: 28 gid; Thyc hanh; thi nghiém,
thao ludn, bai tap: 60 gio; Kiém tra: 2 gio)
I. Vi tri, tinh chit ciia hoc phin:
— Vi tri: La mo6n hoc tu chon dugc hoc trong hoc ki cudi.

— Tinh chit: Mén hoc ndy cung cip cho sinh vién c6 kha ning sang tic cac miu
thot trang, hoan thanh b suu tép thoi trang ding y tuong. Pay 1a phuong phap thiét
ké dang phat trién va thinh hanh trén thé gidi, phuong phéap thiét ké nay cho phép
dién dat y tudng cua nha thiét ké mot cach chinh xac, tu do ma khéng lo ling véi
nhig con s trong cong thirc, nhu cit may thong thudng. Mén hoc “hudng sinh vién
16i tu duy sang tao két hop giira nghé thuét va k¥ thuat trong thiét ké thoi trang.

II. Muc tiéu hoc phan:

= Klen thire: Mon hoc cung cap kién thic va hudng dan sinh vién thuc hanh
thiét ke cat dung mau truc tiép trén mannequin, ma khong can st dung cong thuc
nhu cit may théng thudng. Mon hoc hudng sinh vién 16i tu duy sang tao két hop
gitta nghé thuat va ky thuat trong thiét ké trang phuc.

— K¥ nang: Sinh vién c6 kha nang van dung sang tao cac kién thire, cac cong
doan ky thuat trong thiét ké mau trén mannequin dé sang tic cic mau trang phuc
mang mang tinh thim my va doc ddo va dung hinh hoan thién bo suu tap thoi trang
theo dung y tudng

— Nang luc tu chu va trach nhiém: Sinh vién hoc tap nghi€m tuc, thuc hién dﬁy
da so bai tap sau hoc phan ly thuyét, nghién ctru, tham khdo tai li€u thiét ké trang
phuc trén mannequin nham phét huy kha nang trng dung vao thyc tién san xuat.

I11. Néi dung hoc phin:
1. N¢i dung tong quat va phan bé thoi gian:

Thoi gian (gi0)
50 Tén cac bai trong hoc phan Téng | Ly Thue hanh / thye Kiém
TT P z, | tap/ thi nghiém/

SO thuyét tra

bai tip/ thao luan

Bai md dau:




S
TT

Tén céc bai trong hoc phan

Thoi gian (gi0)

Tong
sO

Ly
thuyét

Thuc hanh / thuc
tap/ thi nghiém/
bai tap/ thao luan

Kiém
tra

Bai m¢ dau:

Bai 1: Phom méiu, s6 do va
dung cu

1. Cac vi tri do trén phom mau
2. Chuén bj phom mau dé do
3. Dung cu

Bai 2: Thiét ké 40 ciin ban
1. Pac diém hinh déng

2. Chuan bj vai

3. Thiét ké 40 cin ban

3.1. Than trudce

3.2. Than sau

3.3 Kiém tra

4. Sang ra gidy

5. Qui cach chtra duong may

6. Nguyén nhan sai hong va
bién phap phong ngtra

7. Yéu cau k¥ thuat

Bai 3: Thiét ké 40 c6 dwong
decoup vai

1. Pac diém hinh déng

2. Chuan bj vai

2.1 Miéng 1 (Miéng gitra than
trudc) ’

2.2 Miéng 2 (Miéng suon
trudc) ’

2.3 Miéng 3 (Miéng suon sau)
2.4 Miéng 4 (Miéng gitra than
sau)

3.Thiét ké 40 c6 duong decoup
vai

3.1. Thén trudc




S
TT

Tén céc bai trong hoc phan

Thoi gian (gi0)

Tong
sO

Ly
thuyét

Thuc hanh / thuc
tap/ thi nghiém/
bai tap/ thao luan

Kiém
tra

3.1.1 Miéng 1 (Miéng gitra
than trudc)

3.1.2 Miéng 2 (Miéng suon
trudc)

3.2. Than sau

3.2.1 Miéng 3 (Miéng sudn
sau)

3.2.2 Miéng 4 (Miéng gitra
than sau)

3.3 Kiém tra
4. Sang ra gidy
5. Qui céch chtra duong may

6. Nguyén nhan sai hong va
bién phdp phong ngtra

7. Yéu cau k¥ thuat

Bai 4: Thiét ké vay cin ban
1. Pic diém hinh déng

2. Chuan bi vai

3. Thiét ké vay cin ban

3.1. Than trudc

3.2. Than sau

3.3 Kiém tra

4. Sang ra gidy

5. Qui céch chtra duong may

6. Nguyén nhan sai hong va
bién phdp phong ngtra

7. Yéu cau k¥ thuat

Bai 5: Thiét ké 40 dim ciin
ban

1. Pic diém hinh déng

2. Chuén bj vai

3. Thiét ké ao can ban




Thoi gian (gi0)

S
TT

Thuc hanh / thuc
tap/ thi nghiém/
bai tap/ thao luan

Tén cac bai trong hoc phﬁn Téng Ly Kiém

sO thuyét tra

3.1. Than trudce

3.2. Than sau

3.3 Kiém tra

4. Sang ra gidy

5. Qui cach chtra duong may
6. Nguyén nhan sai hong va

bién phap phong ngtra

7. Yéu cau k¥ thuat

6 |Bai6: Thiét ké 40 dam bién | |5 |5 12
kieu

1. Bic diém hinh dang

2. Pinh vi cac duong co ban
trén mannequin

3. Chuén bi vai

4. Thiét ké 40 dam bién kicu
5. Nguyén nhéan sai hong va
bién phap phong ngtra

6. Yéu cau k§ thuat

7 | Bai7: Thiét ké 4o cudi 44 |16 |28
1. Bac diém hinh dang

2. Chuan bi

3. Thiet ké 4o cudi

3.1 Than trudc

3.2 Than Sau

3.3 Tung vay

4. Nguyén nhan sai hong va
bién phap phong ngua

5. Yéu cau k¥ thuat

Tong cong 90 28 60 2

2. Noi dung chi tiét:
Bai m¢ dau:

Bai 1: Phom miu, s6 do va dung cu Thoti gian :3 gio




Muc tiéu:
Sau khi hoc xong bai ndy ngudi hoc c6 kha nang:
-Kién thirc:
+ Trinh bay cach thuc hién 14y s do trén phom mau chinh x4c.
- Ky Nang:
+ Van dung sang tao kién thuc thyc hién lay s6 do trén phom mau.
-Thai do:
+ Sinh vién tich cuc hoc tap, thuc hién day du bai tap dugc giao.
+ Reén luyén tinh tu chu, tu chiu trach nhiém.
1. Cac vi tri do trén phom mau
2. Chuén bj phom mau dé do
3. Dung cu
Bai 2: Thiét ké 40 ciin ban Thoi gian: 6 gio
Muc tiéu:
Sau khi hoc xong bai ndy nguoi hoc c6 kha nang:
-Kién thirc:
+ Trinh bay dugc trinh ty cac budc thiét ké rap 4o can ban.
+ Trinh bay dugc yéu cau k¥ thuat.
- Ky Nang:
+ Van dung sang tao kién thurc v€ qui trinh thiét 4o can ban hoan thanh b rap
4o can ban.
+ Van dung kién thtrc, c6 kha nang tranh dugc nhitng sai hong trong qua trinh
hoan thanh b0 rap 4o can ban.
-Thai do: ‘
+ Sinh vién tich cuc hoc tap, thuc hién day du bai tap dugc giao.
+ Rén luyén tinh tu chu, tu chiu trach nhiém.
1. Bic diém hinh déng
2. Chuan bj vai
3. Thiét ké 4o can ban
3.1. Than trudc
3.2. Than sau
3.3 Kiém tra
4. Sang ra gidy
5. Qui cach chtra duong may
6. Nguyén nhan sai hong va bi¢n phap phong ngtra
7. Yéu cau k¥ thuat
Bai 3: Thiét ké a0 c6 dwong decoup vai Thoi gian: 7 gio

Muc tiéu:



Sau khi hoc xong bai ndy ngudi hoc c6 kha nang:
-Kién thirc:
+ Trinh bay dugc trinh tu cac budc thiét ké rap 4o c6 dudng decoup vai.
+ Trinh bay dugc yéu cau k¥ thuat.
- Ky Nang:
+ Van dung sang tao kién thirc vé qui trinh thiét 40 c6 dudng decoup vai hoan
thanh bo rap 4o c6 duong decoup vai.
+ Van dung kién thirc, c6 kha ning tranh dugc nhiing sai hong trong qua trinh
hoan thanh bo rap 4o c6 duong decoup vai.
-Thai do:
+ Sinh vién tich cuc hoc tap, thuc hién déy du bai tap duoc giao.
+ Reén luyén tinh tu chu, tu chiu trach nhiém.

1. Bac diém hinh dang

2. Chuén bi vai

2.1 Mleng 1 (Mleng gitra than trudc)
2.2 Mleng 2 (Mleng suon trude)

2.3 Mlgng 3 (Mlgng suon sau)

2.4 Miéng 4 (Miéng gitra than sau)
3.Thiét ké 40 c6 duong decoup vai
3.1. Thén truée

3.1.1 Miéng 1 (Miéng gitra than trudc)
3.1.2 Miéng 2 (Miéng suon trudce)

3.2. Than sau

3.2.1 M1eng 3 (Mleng suon sau)
3.2.2 Miéng 4 (Miéng gitra than sau)

3.3 Kiém tra
4. Sang ra gidy
5. Qui cach chtra duong may
6. Nguyén nhan sai hong va bién phap phong ngtra
7. Yéu cau ki thuat
Bai 4: Thiét ké vay ciin ban Thoi gian: 6 gio
Muc tiéu:
Sau khi hoc xong bai nay nguoi hoc c6 kha nang:
-Kién thuec: o
+ Trinh bay dugc trinh ty cac budce thit ke rap vay can ban.
+ Trinh bay duoc yéu cau k¥ thuat.
- Ky Nang: , ‘ ,
+ Van dung sang tao kién thurc v€ qui trinh thiét vay can ban hoan thanh bo rap
vay can ban.



+ Van dung kién thirc, c6 kha ning tranh dugc nhitng sai hong trong qua trinh
hoan thanh bg rip vay can ban.
-Thai do:
+ Sinh vién tich cuc hoc tap, thuc hién day du bai tap duoc giao.
+ Rén luyén tinh tu chu, tu chiu trach nhiém.
1. Bic diém hinh déng
2. Chuan bj véi
3. Thiét ké vay can ban
3.1. Than trude
3.2. Than sau
3.3 Kiém tra
4. Sang ra gidy
5. Qui cach chtra duong may
6. Nguyén nhan sai hong va bién phap phong ngtra
7. Yéu cau k¥ thuat
Bai 5: Thiét ké 40 diAm céin ban Thoi gian: 9 gio
Muc tiéu:
Sau khi hoc xong bai ndy ngudi hoc c6 kha nang:
-Kién thirc:
+ Trinh bay duoc trinh tu cac budc thiét ké rap 4o dam can ban.
+ Trinh bay duoc yéu cau k¥ thuat.
- Ky Nang:
+ Van dung sang tao kién thirc v€ qui trinh thiét 40 dam can ban hoan thanh bd
rap vay can ban.
+ Van dung kién thtrc, c6 kha nang tranh dugc nhitng sai hong trong qua trinh
hoan thanh b rap 4o dam can ban.
-Thai do:
+ Sinh vién tich cuc hoc tap, thuc hién day du bai tap duoc giao.
+ Rén luyén tinh tu chu, tu chiu trach nhiém.

1. Bic diém hinh dang
2. Chuan bi vai

3. Thiét ké 4o cin ban
3.1. Than trudc

3.2. Than sau

3.3 Kiém tra

4. Sang ra gidy

5. Qui cach chtra duong may



6. Nguyén nhan sai hong va bién phap phong ngtra
7. Yéu cau k¥ thuat
Bai 6: Thiét ké 40 dAm bién kiéu Thoi gian: 15 gio
Muc tiéu:
Sau khi hoc xong bai ndy ngudi hoc c6 kha nang:
-Kién thirc:
+ Trinh bay dugc trinh tu cac budce thiét ké rap 4o dam bién kicu.
+ Trinh bay duoc yéu cau k¥ thuat.
- Ky Nang:

+ Van dung sang tao kién thurc v€ qui trinh thiét 4o dam bién ki€u hoan thanh
bd rdp 4o dam bién kiéu mang tinh tham my, doc ddo va ing dung vao nganh may
cong nghiép.

+ Van dung kién thtrc, c6 kha nang tranh dugc nhitng sai hong trong qua trinh
hoan thanh bo rap 4o bién kiéu.
-Thai do:
+ Sinh vién tich cuc hoc tap, thuc hién day du bai tap duoc giao.
+ Rén luyén tinh tu chu, tu chiu trach nhiém.
1. Bic diém hinh déng
2. Pinh vi cac duong co ban trén mannequin
3. Chuén bi vai
4. Thiét ké 40 dam bién kicu
5. Nguyén nhan sai hong va bi¢n phap phong ngtra
6. Yéu cau ky thuat
Bai 7: Thiét ké a0 cu6i Thoi gian: 44 gio
Muc tiéu:
Sau khi hoc xong bai ndy ngudi hoc c6 kha nang:
-Kién thirc:
+ Trinh bay duogc trinh tu cac budce thiét ké rap do cudi.
+ Trinh bay dugc yéu cau k¥ thuat.
- Ky Nang:

+ Van dung sang tao kién thurc vé qui trinh thiét 4o cudi hoan thanh bd rap 4o
dam bién kiéu mang tinh tham m¥, doc ddo va ing dung vao nganh may cong
nghiép.

+ Van dung kién thtrc, c6 kha nang tranh dugc nhitng sai hong trong qua trinh
hoan thanh bo rap 4o cudi.
-Thai do:
+ Sinh vién tich cuc hoc tap, thuc hién day du bai tap dugc giao.
+ Reén luyén tinh tu chu, tu chiu trach nhiém.
1. PBac diém hinh dang
2. Chuan bi
3. Thiét ké 4o cudi



3.1 Than truéc
3.2 Than Sau

3.3 Tung vay
4. Nguyén nhan sai hong va bién phap phong ngtra
5. Yéu cau ki thuat
IV. Piéu kién thye hién mén hoc:
1. Phong hoc chuyén mon hoéa/nha xudng: xudng may
2. Trang thiét bi may moc: Mannequin, ban cat vai, may may...
3. Hoc li€u, dung cu, nguyén vat li¢u: Vai, giéy, day ribbon, kim gut, kim dinh,
thudc, phan, but chi, but v€ trén vai. ...
4. Céc diéu kién khac:
V. Néi dung va phwong phap, danh gia:
1. Noi dung:
- Kién thirc: Panh gia
+ Phuong phép thiét ké vay, 4o dAm thoi trang, 40 cudi trén mannequin
+ Piém ly thuyét dugc ghi vao bang diém tong két két thic mon
- Ky nang:
+ Thao tac v€ thiét ké va cat cac chi tiét cua cac loai 4o, vay, 40 dam trén gidy bia
va trén vai theo ty 1€ 1:1;
+ V& duong nét thict ke cac chi tiét ctia 4o, vay, ao dam.
+ Piém thuc hanh dugc ghi vao bang diém tong két két thiic mén.
- Nang luc tu chu va trach nhi¢m:

+ Cé y thuce tu gidc, tinh ky luat, tinh than trach nhiém trong hoc tap;
+ Reén luyén tinh kién tri, can than, ti mi, chinh x4c, ti€t kiém nguyén vat li¢u.

2. Phuong phap:
— Ly thuyét (Van dép, tric nghiém, viét): St dung cic cdu hoi vé cong thirc,
phuong phép thiét ké dé kiém tra mirc d tiép thu bai hoc cua sinh vién;
— Thyc hanh: Sir dung cac dang bai tap vé vé& thiét ké ty 1& 1:1 va cat trén bia, trén
vai ty 1€ 1:1 cac chi tiét cua 4o, vay, a0 dam trong chuong trinh da hoc.

VI. Huéng din thye hién mén hoc:

1. Pham vi 4p dung mon hoc: Sinh vién Cao dang nganh Cong nghé may- Thoi
trang.

2. Hudng dan vé phuong phap giang day, hoc tdp mon hoc:

- P6i voi gido vién, giang vién: Thuc tip phat trién thoi trang trén

mannequin la mon hoc thyc hanh;
v/ Giang vién trudc khi day can cin ctr vao ndi dung tong quat cia mod dun va noi

dung cta ting bai hoc, chuan bi day du cac diéu kién thuc hién bai hoc dé dam

bao chét lugng giang day;



v Két hop cac phuong phap giang day: thuyet trinh, truc quan, thao tdc mau, dam
thoai, udn nan, kém cip dé sinh vién dé tiép thu bai va van dung kién thirc 1y
thuyét vao 1am céc bai tp thuc hanh ¢ hiéu qua;

v’ Trong qua trinh hudng dan thuc hanh, giang vién thao tdc mau can chia nhém dé
sinh vién dé quan sat;

v'Kiém tra cac bai tdp vé nha, hudéng dan va stra cac 10i vé thict ke sai tai 16p cho
sinh vién.

- Pbi véi nguoi hoc: Nghién ctru tai li€u trude khi 1én 16p, hoan thanh bai tap
giang vién giao.
3. Nhitng trong tAm can chd y:

Bai 2: Thiét ké 4o dam bién kiéu.

Bai 3 : Thiét ké 4o cudi
4. Tai liéu tham khao:

Nguyén Thi Mong Hién, Thiét ké trang phuc trén mannequin, Pai hoc Qubc Gia

TP. H6 Chi Minh,2015.

Helen Joseph- Armstrong, Draping for Apparel Design, Fairchild Publications,
Inc,New York.

Tranformation Recontruction- Shigo Sato
5. Ghi chu va giai thich (néu co):



